YTBRepkaar: Pazpaborano:

MEH IO

BecnjiaTHOro mkoJIbHOI0 NUATAHUSA
¢ 1 no 4 knace

Ha 2025 r.



MEHIO

BecnnatHOro WKOJ/IbHOro NUTaHUA

HavaNbHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 knacc

Mepsan Heaena

AHW Ne Macca | Muwesble BELWECTBA |3Heprer ButamuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa
peuen. [nopunit| B W Y |ueHH-TH B C A y Ca Mg P Fe

1. OeHb. NoHeaeNnbHUK

Kawa epkynecosas 311 235/5 5 6 34 253| 0,02 038 0 0 7.9 7 70, 09

MONIOYHAA C MAC/IOM

(repKynec,MoNOKo,caxap)

Cblp NOPLMOHHBIA 42 15 5,1 4,6 0,3 78| 0,21 0| 0,01 0 5 22 [ il

Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,5

(4ai 3aBapka, caxap,Boaa,

baTtoH 30 4,01 3,85| 12,05 90| 0,04 0,050,015 0,01] 32,5 8 56| 0,4
500| 14,31| 14,45 61,65 473

2 [leHb. BTOpHUK

Tedrenu KypuHble B c/coyce 462 90 10 6,3 8,3 184 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23

(bune Kypbl, NYK, MOPKOBb,

CMETaHa,MyKa, Macno)

Pary ¢ oBowwamu 682 165 4,9 5,6 25 170 0 0 45 0,1 2,4 8 0| 0,02

(kapTo®,MOPKOBb,KanycTa)

Yaii ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0| 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6| 09

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8/ 0,04 005 002 001 111 2,8 1,4 0,28
500( 17,2| 12,23 60,7| 477,8

3 feHb. Cpepa

MakapoHbl OTBapHble 415| 160/15 10 13,4 33 290( 0,08 0,2| 0,04| 0,02 186 18 134, 0,2

C CbIpoM (MaKapoHbl,Cbip)

Byno4ka ¢ NOBMAIOM 80 3,3 3,7| 14,05 160| 0,02 20 0 0 22 168 93 03

(MmyKa,ApONKIM,caxap,conb)

Yaii ¢ caxapom 150| 200/15 3 0,1 1.5 52| 0,02 28| 0,02 0 14 4 4 01

Xneb 30 21 0,33 12,1} 71,8 0 0 0 0,6 6,9 253 39| 06
500 18,4| 17,43| 60,65 6118

4 flenb. Yersepr

Canar 13 osouen 79 30 1 1,7 15 50( 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

KoTneta KypuHan No-X1bIHOBG 498 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20 162 43| 1,23

(mAaco Kypbl,KapTodesns,

BaToH, YK, COMb)

KapTtodensHoe nope 694 150 3,2 1,2 221 112| 0,01 3,75/ 33,15/ 0,35[ 38,25 77 26,7| 0,86

(kapTod,MONOKO,MacNa)

Komnot 376 200 0,2 0| 22,3 107 0,4 2 0 0 7.4 5,4 4] 0,14

Xneb 30 2,1 0,33 12,1} 71,8 0 0 0 0,6 6,9 252 9,9r 06
500| 22,5| 12,63] 63,4 550,8

5 feHb. MaTHMUa :

MyNALW M3 MACO NTHLbI 591 100f 10,1 11,3| 13,7 230/ 0,08 0 8,2 0 66 14| 100,4| 1,12

(maco kypbl, TOMmaT.nacra,

NYK,MOPKOBb, MyKa)

MakapOoHbl OTBapHble 413 155 54 75 30 150, 0,33 0] 0,05 0 6] 4,25 17,5| 0,05

Yai ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6] 09

(uait 3aBapKa,Boaa,caxap)

Xnef 30 21 0,33 12,1] 71,8 0 0 0 0,6 69| 253 39| 06
500 17,8| 19,13 71,1 503,8




becnnatHOro WKONbLHOrO NUTaHUA

MEHIO

HayanbHbIX Knaccos ¢ 1 no 4 Knacc

AHH Ne Macca | [Muwesbie BewecTsa |3Hepre'r. ButamuHbl MMWHEepanbHble Bewecrsa
peuen. | nopumii| B b Y ewuu-crd B C A y Ca Mg P Fe

6 [lexb. NoHepenbHMK

Kawa nweHHana monoyHan 390 235/5 7,7 7,8 39 250{ 0,09 0,4 12,1 0,5 13,8 94 19 0,2

< macnom

(nweHo,MoN0KO,caxap,cons)

ChbIp NOPLMOHHBIK 42 15 4,6 6 0 78| 0,01 0,11 43| 0,08 132 75| 5,25| 0,15

baTtoH 30 2,2 1| 14,05 90| 0,04 0,05( 0,015 0,01 32,5 8 56 0,4

Yali ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(4ait 3aBapka,Bofa,caxap)
500 14,7 14,8 68,35 470

7 OeHb. BropHuK

KoTneTa KypuHas No XNbIHOBCKK 656 90 16 94 124 210 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23

(mAco kypbl,baToOH,NYK,CONb,

kapTodenb, macno, Boaa)

KaprodensHoe nope 694 165 35 1,3 24,3 140| 0,01 3,75/ 33,15| 0,35] 38,25 77| 26,7

Yaii c caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(vait 3aBapka,Boaa,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,9 25,3 3,9 0,6
500( 21,8 11,03 64,1] 4738

8 fleHb. Cpepa

MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 415 160/15 10 13,4 33 290( 0,08 0,2 0,04 0,02 186 18| 134 0,2

(MakapoHsl,cblp,BOAa,MAcA0)

Bynouka ¢ nOBUANOM 80 3,5 3,8 15 165| 0,04 0,05 0,02 0,01 11,1 2,8 1,4 0,28

(MyKa,ApoXKK,caxap,conb)

Yaii ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0] 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(vait 3aBapka,Boga,caxap)

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 0,6 6,3| 25,3 3,9 0,6
500f 15,8| 17,53] 754 5788

9 feHb. YetBepr

Onanbu ¢ NOBUANOM 733|150/15 10 17 35 300| 0,04 0,05/ 0,015 0 61,4 6,8 43,8 0,9

(MyKa, APOHOKN,MONOKO,Caxap)

Yak ¢ caxapom 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(wait 3aBapka,caxap, Boga)

DpyKT 120 0,3 0 47 120 4 0 1,2 0 32 12| 8,8 2,6
500f 23,5 21,58 771 472

10 [eHb. MarHmuya

BedcTporaHos Kyp.s ¢/coyce 423 100/ 17,5/ 15,85 30 284 0,2 1,2 20 0,5 206 162 43| 1,23

(MACO Kypbl, Macno,conb) 5

MaKapoHbl OTBapHble 413 155 54 7,5 30 150| 0,33 0 0,05 0 6/ 4,25 17,5 0,05

Yai c caxapom 942| 200/15 0,2 0 15,3 52| 04 2 0 0 7,4 5,4 4] 0,14

Xneb 30 2.1 0,33] 121 71,8 0 0 0 0,6 6,9/ 253] 39 0,6
500/ 16,5/ 16,23| 68,4 5578




