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MEH IO

HIKOJILHOIO Crel. MUTAHUA
¢ Smo 11 kaace

Ha 2025 r.



MEHIO

WKONBHOTO CMeL,. NMTaHWA ANA geTtei
¢ 5 no 11 knacc

AHWU MNuuiesbie Bewecrsa  |Ixepre Butamumbi MumnepanbHbie BELYECTBA

1 [leHs. NOHEQENBHWUK Ne Maccea THYEeC.

3asTpak: peuen. |nopumi 13 W Y  |uen-cTo B C A E Ca Mg P Fe

BynouKa 60| 3,3 1,7 | 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 | 168 | 9,3 0,3

(MyKa,APOHOKM,CaXap,conb)

Yaii c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

06ep,

LI M3 cBEeMEn KanyCTbl Ha M.K.B. 186 300 2,5 2,5 10,5 150| 0,06 21,6 0| 0,78 38,5| 29,3| 245 0,8

(kanycra,KapTodens, NyK,MOPKOBbL)

KoTneta KypuHaa no-X1blHOBCKK 458 90 16 9,4 12,4 210 0,2 1,2 2 0,5 20| 162 43 1,23

(MACO Kypbl,KapTObENb, YK, MyKa)

I'peya oTBapHaA (rpeya,macno,conb,80a) 679 165 4,5 51 22,7 155| 0,33 0,5 0,2 0 15 2,7 77 0,6

Yaii ¢ caxapom (4aii 3aBapKa, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 o 06| 69 253 39 0,6
800 638,8

2 AeHn. BTOPHUK

3aBTpax:

Bynouka 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3

(MyKa,apOMHIKM,CAXaP,coNb)

Yaii c caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

0bep

Canat “3 KanycTbl 79 100 2,6 5 3,1 701 0,01 2,2 0,01| 0,01 63 10 31 0,2

Cyn KapTod. BemMULENEBbIA Ha M.K.6. 208 300 6,6 5,9 22,6 136| 0,16 6,2 o| 0,82 62,5 43,5/ 266 1,85

(Bepmuens, kaprod,nyK,MOPKOBbL)

3aneKaHKa KapTod. ¢ MACOM LibINAEHKa 349 155 10 17 35 300| 0,06 0,8 09 08 30 62| 180 0,01

(maAco usinaeHka, kaptod. conb,macno)

Yai ¢ caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 033 12,1 71,8 0 0 ol o6 69| 253] 39 0,6
800 629,8

3 fleHb. CPESA

3asTpaK:

Bynoyka 60 3,3 1,7 14,05 165 0,02 20 0 0 22| 168| 93 0,3

(MyKa, APOMIKM,CaXAP,CoNb)

Yaii c caxapom (4aid 3aBapka, caxap) 942|  200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Obep

BuHerper oBOLHOW 100 100 31 5,6 13,5 100 0,05 0,65 0 0,8 5,7 29| 200 0,25

Cyn KapTod. ropoOXoBbIit Ha M.K.B. 206 300 6 13,2 127| 0,05| 0,65 0 084 5.7 29| 200 0,25

(ropox,KapTod.MOPKOBb,NYK,MaCc/0)

Tonybupl 398 155 6,2 2,3 14,6 300, 0,24] 0,02 0,24| 0,81] 994| 18,4 16,5 0,45

(MACO Kypbl,pUC.KaNYCTa,MOPKOBb, NYK)

Yaii ¢ c caxapom 942| 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

(uai 3aBapka,caxap)

Xne6 30 2,1 033 12,1 71,8 0 0 o] 06| 69| 253 39 0,6
800 650,8

4 [lenb. Yetsepr

JasTpak

Bynouxa 60 3,3 1,7| 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168 9,3 0,3

(MyKa,APOMIKM,CaXaP,cons)

Yaii ¢ caxapom 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

06epn

Bopuy ¥3 CBEKEH KanycTsl Ha M.K.0. 110 300 2,8 2,5 10,2 104 0,05 0,65 0 0,8 5,7 29| 200 0,25

(cBexna,kapTodens,nyK, MOPKOBb)

TedTenu KypuHbole 619 90 10 6,3 8,3 184 0,14] 3,25 0,02] 0,03 39| 28,5 80 0,5

{dune rRypbl,pPUC, MOPKOBbL,MACcNo)

MaKapoHbl 0T8apHbIe 413 165 5,4 7.5 30 150 0,33 0 0,05 0 6| 4,25 17,5 0,05

Yaii c caxapom (4ai 3aBapKa, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 033 12,1 71,8 0 0 ol 06 6,9 253 3,9 0,6
800 607,8

5 Aexb. NAaTHMua

3apTpak

Bynouxa 60 3,3 1,7] 14,05 165| 0,02 20 0 0 22| 168| 93 0,3

(MyKa, ApOMIKM, CaXap.cons)

Yaii ¢ caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0] 01 14 8 6 0,9

Obep

Canat 13 caexnbl 50 100 1,8 0,1 9,8 50| 0,01 2,2 0,01 0,01 63 10 31 0,2

(cBekna,caxap,conb,Macno)

PacconbHWK JIeHUHTpaackuin Ha m.x.6. 197 300 2,8 2,5 14,5 124 0,05 0,65 0| 0,84 57 29[ 200 0,25

(kanycTa,KapTod, NyK,0rypubl CO,MOPKOBb)

Hapkoe no-aomaliHemy 590 205 11,08| 13,7 39,5 300 042 7,7 0 0| 7,53 36,8 206 1,6

(pune Kypbl KAPTOd, NYK,MOPKOBbL,MACAO)

Yali c caxapom (3aBapwa, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 ol o6/ 69 253 39 0,6
800 597,8




MEHIO
WKONLHOrO Chew,. NUTaHuA N8 feTei
¢ 5 Knacca no 11 Knacc

AHW Ne Muuwessble Bewecrsa JHepre ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa

6 Oenb. MOHEQENLHWUK peuen. Macca THYEeC.

3aBTpak: nopumn b b v ueH-ctb | B C A E Ca Mg P Fe

Bynoyka 60 3,3 1,7 14,05 165/ 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(MyKa, APOMHIKM, Caxap, CONb)

Yai ¢ caxapom (4aih 3agapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

O6ep

Canat U3 Kanycrbl 79 100 2,6 5 3,1 70| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

Cyn KapTod. BEpMULWENEBLIM HA M.K.6. 208 300 6,6 5,9 22,6 136] 0,16 6,2 0| 0,82] 62,5 43,5| 200 1,85

(BepMULIENb,KAPTOD. YK, MOPKOBb) .

Fpeua no -Kyneyecku 415 150 10 13,4 33 280| 0,08 0,2| 0,04 0,02| 186 18| 134 0,2

(rpeya,MACo Kypbl, MOPKOBb, YK, TOMAT)

Yaii c caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0] 06| 69 25,3 3,9 0,6
800 609,8

7 Oexb. BTOPHUK

3aBsTpak:

Bynouka 60 3,3 1,7 14,05 165 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

[myKa, ApoxKuM, caxap, conb)

Yaii ¢ caxapom (uaii 3asapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

06epn

Canat n3 cBeKnbl 50 100 1,8 0,1 9,8 50| 0,01 2,2| 0,01 0,01 63 10 31 0,2

PacconsHuK fleHuHrpaa. Ha m.&.6. 197 300 2,8 2,5 14,5 124| 0,05| 0,65 0] 0,84 5,7 29| 200 0,25

(kanycTa, kapTod, NyK,0rypubl con.)

MNnos 645 205 7,1 5.5 6,5 290 0,04 0 0] 0,01 0,9 18,9| 84,5 0,1

(MACO KypbI,PUC,MOPKOBbL,MACNG,LO/Mb)

Yai ¢ caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0 06] 69 25,3 39 0,6
800 587,8

8 NeHb. CPEIA

3aBTpak:

Bynouka 60 33 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(MyHa, APOHIKK, Caxap, Conb)

Yaii ¢ caxapom (4ai 3aapra, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

0O6ep

BuHerpeT 0BOLHOM 100 100 3,1 5,6 13,5 100| 0,05| 0,65 0] 08 57 29| 200 0,25

LI M3 CBEMENR KanyCTbl Ha M.K.6. 186 300 2.5 2,5 10,5 150 0,06 21,6 0] 0,78] 385 29.3| 24,5 0,8

(KanycTa,kapTod, NYK, MOPKOBb,

T'yNALW KYPUHDBIA 591 100 10,1] 113 13,7 230 0,08 0| 8.2 0 66 14| 100,4 112

(MACO Kypbl, TOM.NAcTa,nyK,MOPKOBb,MyKa)

MaKapoHbl OTBapHbIe 413 150 5,4 7.5 30 150 0,33 0| 0,05 0 6 4,25 17,5 0,05

Yait c caxapom (4ai 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 033 12,1 71,8 0 0 of 06 6,9 25,3 3,9 0,6
845 753,8

9 Oexb. Yeteepr

3aBTpak

Bynouka 60, 3,3 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(myKa, ApOXKHM, caxap, cons)

Yaii c caxapom (4aii 3asapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 09

Obepn

Cyn KapTod). ropoxoBbii Ha M.K.6. 206 300 7 6 13,2 127| 0,16 6,2 0| 082 625 43,5| 266 1,85

(ropox,kapTodens,nyK, MOPKOBb,

Onapsu € NOBUAIOM 733 150/15 10 17 35 300, 0,04/ 0,05/ 0,015 0] 61,4 6,8 43,8 0,9

(MyKa,ApOMIKM,Caxap,MONOKO,CONb)

Yaii ¢ caxapom (4aii 3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0] 06| 69 253 39 0,6

DpyKTLI 100 0,3 0 47 75 4 o 1,2 0 32 12| 838 2,6
810 625,8

10 fleHb. MNatHuua

3asTpak

Bynouxa 60 3,3 1,7 14,05 165| 0,02 20 0 0 22 168 9,3 0,3

(MYHa, APOHHU, CaXap,coNb)

Yaii ¢ caxapom (3asapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

0bep,

Bopuy, M3 CB, KanycTsl Ha m.k.6. 110 300 2,8 10,2 104 127| 0,05 0,65 0 0,8 5.7 29| 200 0,25

(cBexna, kapTod.NyK, MOPKOBb)

MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKK 582 90| 13,25 11,2 13,5 180| 0,14] 3,25| 0,02] 0,03 39 28,5 80 0,5

(neyeHb,coyc,cmeTaHa)

Puic oTBapHOW (puc.macno,conb,Bona) 682 165 3,7 5,4 20 223| 0,33 0 0 0 15 2,7 7.7 0,6

Yai ¢ caxapom (3aBapka, caxap) 942 200/15 0,2 0 15,3 52 0 0 0 0 14 8 6 0,9

Xneb 30 2,1 0,33 12,1 71,8 0 0 0l 06/ 69 253 39 0,6
800 653,8




